
SPORT KENNT KEINE GRENZEN
 

SPORTEGRATION bringt Geflüchtete und Einheimische zusammen und nutzt
Sport als Basis und Mittel für eine nachhaltige Integration. Potenzialentfaltung,

Chancengleichheit sowie eine ganzheitliche Gesundheitsförderung stehen  
dabei ebenso im Fokus wie der interkulturelle Austausch.



VISION

Eine Schweiz, in der 
Geflüchtete und Ein-
heimische gemeinsam 
besser leben.

Verein SPORTEGRATION
Gotthardstrasse 52
8002 Zürich

sportegration.ch
info@sportegration.ch
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SUPPORT
Code scannen &  
uns unterstützen

FOLGT UNS!

        @sportegration

IMPACT | FÖRDERUNG
• Gesundheit und Wohlbefinden
• Soziale und wirtschaftliche Integration
• Sinnstiftung, Horizonterweiterung
• Entlastung Gesellschaft
• Abbau von Vorurteilen
• Positiver Einfluss von Sport wird erlebbar

RELEVANZ
Über 150’000 Geflüchtete leben in der Schweiz.  
Davon sind rund 80 % jünger als 35 Jahre.  
Die Mehrheit ist traumatisiert. Gleichzeitig  
gibt es nur sehr wenige Angebote zur sportlichen 
Betätigung, obwohl sich Sport nachweislich 
positiv auf die psychische Gesundheit auswirkt.

FACTS & FIGURES
Seit der Gründung in 2016 wurden mehr  
als 5’000 Trainingseinheiten absolviert.  
Möglich machen dies rund 155 freiwillige 
Coaches und Helfer*innen.

AUSZEICHNUNGEN
•  Sieger Sanitas Challenge 2019 
•  NCBI Brückenbauer-Preis 2020
•  SRK Förderpreis für vorbildliches  
freiwilliges Engagement 2021

•  Sieger #morethanyouthink-Aktion  
BlackRock Schweiz 2021

JEDE*R KANN MITMACHEN
Alter, Herkunft, Religion, Geschlecht und 
Fähigkeiten spielen keine Rolle. Geflüchtete 
trainieren grundsätzlich kostenlos und Einhei-
mische gegen einen symbolischen Spenden-
beitrag.


