
Wir bringen Menschen mit Fluchterfahrung und
Einheimische zusammen und nutzen Sport als Basis

und Mittel zur Integration. Dabei setzen wir uns
tatkräftig für Chancengleichheit im Sport sowie die

Förderung der Gesundheit ein.

SPORT KENNT KEINE GRENZEN



Sieger Sanitas Challenge 2019
NCBI Brückenbauer-Preis 2020
SRK Förderpreis für vorbildliches
freiwilliges Engagement 2021
Fundraising-Event 2021 mit Komiker Kaya
Yanar
Sieger #morethanyouthink-Aktion
BlackRock Schweiz 2021
PR-Event 2022 mit Komiker Kaya Yanar
und Musiker Luuk
Laureus Charity Night 2022
Teilnahme an diversen nationalen und
regionalen Läufen. Darunter Zürich
Marathon, SOLA-Zürich, SOLA-Winterthur,
Zürcher Silvesterlauf, Grand-Prix Bern,
Basler Stadtlauf, etc. 

AUSZEICHNUNGEN & HIGHLIGHTS 

Im Jahr 2025 verzeichneten wir mehr als
23'000 Trainingsteilnahmen und führten
insgesamt 2'395 Trainingseinheiten durch.
Heute organisieren wir wöchentlich über 80
Sportkurse in rund 25 Disziplinen sowie drei
Schulkurse in fünf Kantonen. Unser
Engagement wird von rund 200 Freiwilligen
getragen – darunter 20% geflüchtete
Trainer*innen, die wir so gezielt fördern. 

FACTS & FIGURES

RELEVANZ

Alter, Herkunft, Religion, Geschlecht und
Fähigkeiten spielen keine Rolle. Geflüchtete
trainieren grundsätzlich kostenlos und
örtsansässige Teilnehmer*innen gegen einen
symbolischen Spendenbeitrag.

IMPACT - FÖRDERUNG
Förderung des sozialen Zusammenhalts
Abbau gesundheitlicher Ungleichheiten
Förderung des interkulturellen
Austauschs
Spürbarer, positiver Einfluss des Sports

Letztendlich sind es die zahlreichen
individuellen Erfolgsgeschichten, die zählen.

Anfangs 2026 lebten rund 300’000
geflüchtete Menschen in der Schweiz –
darunter Menschen im laufenden
Asylverfahren, mit Schutzstatus S oder
anerkannte Flüchtlinge. Die Mehrheit
stammt aus Krisenregionen wie der Ukraine,
Afghanistan, Syrien oder Eritrea. Viele sind
jung, traumatisiert und sehen sich mit
eingeschränkten Perspektiven konfrontiert.
Gleichzeitig fehlt es an niederschwelligen,
integrativen Angeboten. Dabei ist
wissenschaftlich belegt: Sport fördert die
psychische Gesundheit und soziale Teilhabe
– unabhängig von Herkunft oder Status.

JEDE*R KANN MITMACHEN

@SPORTEGRATION

@SPORTEGRATION_OFFICIAL

Eine Schweiz, in der Menschen mit Fluchterfahrung und Einheimische eine solidarische
Gemeinschaft bilden und sich wertschätzend und auf Augenhöhe begegnen.

VISION

Verein SPORTEGRATION
Gotthardstrasse 52

8002 Zürich 

www.sportegration.ch
info@sportegration.ch
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